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Ulotka informacyjna
dla uzytkownika
Wktadka wewnatrzmaciczna

TT380xcmve

Twéj lekarz witasnie przepisat Ci antykoncepcyjng
wktadke wewngtrzmaciczng TT380°Active
opracowang przez 7 MED Industrie i rozprowadzang
w Polsce przez MERINGER".

Ta ulotka zostata przygotowana dia Twojej informacji i
odpowie na niektére z Twoich pytan.

Zanotuj date zatozenia oraz daty konsultacji
kontrolnych na odwrocie i przechowuj te ulotke w
bezpiecznym miejscu.

Czym jest antykoncepcja
wewngtrzmaciczna?

Antykoncepcja wewngtrzmaciczna dziata poprzez
umieszczenie wkiadki w macicy, ktorej wiasciwosci
zapobiegajg zajsciu w cigze. Skutecznosc¢
antykoncepcji wewngtrzmacicznej zostata
potwierdzona na catym swiecie.

Antykoncepcyjne dziatanie miedzianej IUD jest
zasadniczo zwigzane z plemnikobdjczym efektem
jonéw miedzi. Po utlenieniu, jony miedzi rozpraszajg sie
miejscowo na poziomie $luzu szyjki macicy i sluzowki
macicy.

Jednakze, jak wszystkie metody antykoncepcyjne,
antykoncepcja wewnatrzmaciczna nie zapewnia
absolutnego zabezpieczenia i jesli dojdzie do
opoznienia Twoich okreséw, musisz skonsultowaé sie
ze swoim lekarzem.

C)z\ym jest TT380°Active ?

Za pomoca wktadki wewnagtrzmacicznej 7 MED
Industrie przynosi korzysci lekarzom i pacjentkom
dzieki swojej technologii srodkéw medycznych oraz
sterylnego jednorazowego sprzetu medycznego i
chirurgicznego.

TT380°Active to wktadka wewnatrzmaciczna wykonana
zmiedzi z oznaczeniem CE zgodnym

z Europejskg Dyrektywa 93/42/EEC.
Wewnatrzmaciczny $rodek antykoncepcyjny, gotowy
do uzycia, w sterylnym opakowaniu, ztozony z dwoéch
elastycznych ramion z polietylenu wystajgcych

z pionowej osi, nie przepuszczajgcy promieniowania
dzieki siarczanowi baru i otoczony skretkg z drutu
miedzianego. Dwa dodatkowe rekawy miedziane sg
zamocowane do ramion bocznych. Powierzchnia
miedziana wynosi 380 mm’. Wktadka
wewnatrzmaciczna (IUD) jest wyposazona w
pojedynczg nitke nylonowg u swojej podstawy.
Produkcja TT380"Active spetnia najostrzejsze normy
pod wzgledem sterylnoscii jakosci.

TT380°Active jest wskazana dla wigkszosci kobiet,
ktéore chcg stosowac¢ antykoncepcje
wewnatrzmaciczng.

Sktad TT380°Active: miedz, polietylen, siarczan baru,
zywica poliamidowa 6, wazelina. Wazelina jest
stosowana jako $rodek smarujgcy, ktéry ma utatwic
umieszczenie IUD w rurce aplikatora przed
Zamocowaniem.

G;ki sposob zaktada sie wkiadke?

Wktadke zaktada sie w trakcie ostatnich dni okresu lub
bezposrednio po nim. Tw¢j lekarz najpierw zatozy
wziernik. Po dezynfekcji szyjki i pochwy oraz zmierzeniu
gtebokosci macicy, lekarz uzyje cienkiej rurki w celu
umieszczenia wktadki TT380°Active, poprzez szyjke, w
macicy.

Po zatozeniu, ktére zabierze zaledwie kilka sekund,
rurka aplikatora zostanie wyciagnieta, a lekarz przytnie
nitki do odpowiedniej dtugosci.

Wyjecie wziernika konczy zabieg.

Cak\ie sg przeciwwskazania?

Wktadki TT380°Active nie wolno stosowac

w nastepujacych sytuacjach:

® anomalie jamy macicy, niewtasciwa budowa macicy,
zapalenie jajowodu lub zaburzenia macicy, zapalenie
Sluzowki macicy, podejrzewany nowotwoér, guzy,
wiokniaki, polipy, niedawno przebyte zapalenia
miednicy, krwawienie z genitaliow o nieznanej etiologii
® u pacjentek z chorobg Wilsona lub znang alergig na
miedz

® cigza

Stosowanie TT380°Active nie jest zalecane w
nastepujacych sytuacjach:

® bliznowacenie macicy drugorzedne dla innych
przyczyn niz cesarskie ciecie

® bolesne miesigczkowanie, krwotok miesigczkowy

((;sie stanie podczas mojej

pierwszej menstruacji
po zatozeniu TT380°Active?

Wktadka TT380°Active zapewnia skuteczng
antykoncepcje bezposrednio po zatozeniu.

Mozesz doswiadczy¢ pewnych skurczy brzucha tuz po
zabiegu zatozenia, ale powinny szybko ostabng¢é
izniknagc.

W rzadkich przypadkach, moze wystapi¢ niewielkie
krwawienie, ale nie stanowi powodu do niepokoju

i ustgpi spontanicznie po kilku dniach. Nie wahaj sie
skontaktowa¢ ze swoim lekarzem, jesli bedziesz
zaniepokojona lub jesli krwawienie nie ustgpi po
kolejnym okresie.

Nalezy zauwazy¢, ze niektore kobiety z zatozong
wkitadkg wewnatrzmaciczng mogg mie¢ obfitsze,
diuzsze lub bardziej bolesne okresy.

Jesdli chcesz, mozesz stosowa¢ tampony podczas
okreséw, ale musisz sprawdzac po okresach, czy nitki
sg na swoim miejscu na koncu pochwy.

(;;nalezy podjgc¢ jakie$ szczegdlne

Srodki ostroznosci?

® Po kazdym okresie musisz sprawdzi¢, czy nadal
wyczuwasz nitki TT380°Active wktadajgc dwa palce do
pochwy w pozycji kucznej. Jesli nie wyczujesz nitek,
skonsultuj sie ze swoim lekarzem.

® Jesli Twoj lekarz przepisze antykoagulanty lub srodki
przeciwzapalne, powinnas poinformowaé swojego
lekarza, ze posiadasz zatozong wktadke
wewnatrzmaciczng.

Krétkie cykle przyjmowania standardowych dawek
niesterydowych $rodkéw przeciwzapalnych nie

wptywajg na skutecznosc¢ IUD.

® Jesli zauwazysz poczatek nienormalnych uptawow,
musisz sig skonsultowac ze swoim lekarzem w celu
ewentualnej diagnozy oraz leczenia infekcji
szczegOlnie, jesliodczuwasz boli masz temperature.
® Jak w przypadku kazdej wktadki
wewnatrzmacicznej, powinnas skonsultowac sie ze
swoim lekarzem, jesli Twoje okresy bedg sie opozniac,
aby wyeliminowac rzadkg mozliwos¢ cigzy.

® U kobiety, ktéra wczesniej nie rodzita, wazne jest,
aby zrbwnowazy¢ oczekiwane zalety oraz ewentualne
ryzyko. U mtodych kobiet gtéwnym zagrozeniem sg
choroby przekazywane drogg piciowa, szczegdlnie w
przypadku posiadania wielu partnerow.

Czy TT380°Active moze zaktdcaé
stosunki ptciowe?

® Znana skuteczno$¢ wkiadki wewnatrzmacicznej
TT380°Active zapewnia doskonate zabezpieczenie
przed niechciang cigzg.

® Antykoncepcja wewngtrzmaciczna nie chroni przed
ryzykiem choréb przenoszonych drogg piciowa.
Prezerwatywa jest dlatego zalecana poza statym
zwigzkiem partnerskim.

C(;y musze skonsultowac¢ sie z

moim lekarzem i wymieni¢ wktadke
wewnagtrzmaciczng?

® Pierwsza konsultacja jest konsultacjg kontrolng,
ktéra ma miejsce po pierwszym okresie po zatozeniu
wkitadki.

® Oprécz regularnych kontroli, ktorykolwiek z 5
symptomoéw powinien Cie skitoni¢ do konsultacji z
lekarzem:

* uporczywy bol brzucha

* nienormalne uptawy

* poczgtek okresu opdzniony o ponad 7 dni

* jesli nie wyczuwasz nitek wkfadki po zbadaniu

palcami po okresie
* niewyjasniona podwyzszona temperatura

TT380°Active nalezy regularnie wymieniaé, co
najmniej po 10 latach, a MiniTT380%Active, co
najmniej po 5 latach. Nowg TT380°Active mozna
umiescic¢ natychmiast po wyjeciu poprzedniej.

Nowg wktadke wewnatrzmaciczng TT380%Active
mozna zatozy¢ od razu.

Gdybys chciata zaj$¢ w cigze, mozesz w kazdej chwili
poprosi¢ swojego lekarza o wyjecie wktadki
wewnatrzmaciczne;j.

KLASYFIKACJA oraz OPAKOWANIE

TT380°Active oraz MiniTT380°Active sg $rodkami
medycznymi klasy Ill, ktore sg zgodne z dyrektywg
europejskg 93/42/EEC na temat $rodkéw
medycznych.

Etykieta: CE 0459 od 2002 dla TT380°Active oraz od
2007 dla MiniTT380Active.

Kazde opakowanie zawiera jedng sterylna,
jednorazowg wktadke, ktérej data przydatnosci jest
podana na opakowaniu.

IUD nalezy przechowywa¢ w suchym miejscu, w
temperaturze ponizej40°C.



